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Hoe draag je  
correct je mondmasker?  
Lees het op de achterkant  

van deze krant.

Bergen
vanHoop!

Coronapatiënten die in moeilijke 
omstandigheden werden binnen­
gebracht op de spoedafdeling 
van het ASZ. Urgentiearts Nico 
Rooselaer zag het van dichtbij 
gebeuren. Het ziekenhuis voerde 
een zware strijd, maar het 
personeel hield moed. “Niemand is 
gevlucht en daar ben ik trots op.”

Meer dan 33.000 Geraardsbergenaars leven in 
onze stad. Maar weet jij wie er in je buurt woont? 
Nu misschien wel. Want ondanks de quarantaine 
kwamen we op straat. Paul en Arne vertellen hoe 
respect voor zorgverleners meer werd dan een 
gelegenheidsapplaus. 

“�We praten weer 
met elkaar”

R lees verder op p.2

R lees verder op p.4

“�Onze motivatie 
is groot”

De voedselbedeling voor kansarmen 
van wijkcentrum De Poort blijft  

ook in coronatijden overeind.

R lees verder 
op p.6

“Goodwill
bij veel

mensen”

In de strijd tegen het virus. Wie zal het zeggen... 
De redactie van deze uitgave werd afgesloten op 
2 juni. Voor altijd. Hopen we. Want deze ‘gazette’ 
maken we liever nooit meer. 

In de krant van vandaag wordt morgen de vis 
verpakt. Maar deze moeilijke periode blijft 
hangen. Omdat het ons allemaal heeft getroffen. 
Naast ellende, bracht de crisis in onze stad ook 
warmte, verbondenheid en solidariteit. De heuvels 
in ons landschap werden bergen van hoop. 

Bedankt, aan iedereen die een helling, heuvel of 
berg heeft beklommen. Bedankt Geraardsbergen.

Zijn we het ergste voorbij? 



“Niemand 
is gevlucht 

voor het 
virus”

ASZ GERAARDSBERGEN  
STRIJDT ALS NOOIT TEVOREN

Het ASZ ligt in het hartje van 

onze stad. De voorbije weken en 

maanden nog meer dan anders. 

Terwijl we ’s avonds op televisie 

de cijfers doorkregen, bleven 

verpleegkundigen en artsen er 

alles aan doen om ze te verlagen. 

Het is eind mei wanneer we 

urgentiearts Nico Rooselaer 

opbellen. Verkeert het ziekenhuis 

nog altijd in coronamodus? 

“W
e blijven op onze hoede”, zegt 
Dr. Rooselaer. “Elke dag zijn 
we voorbereid op mogelijke 
nieuwe COVID-19-patiënten. 

Wanneer iemand zich met coronagerelateerde 
klachten meldt, start onze procedure: we plaatsen 
de patiënt apart, doen een reeks onderzoeken en 
een sneltest op COVID-19. Als de klachten hevig zijn, 
volgt een CT-scan van de longen. Met al die gegevens 
bekijken we de volgende stap. Ook het triagepunt 
naast de spoedopname blijft actief voor wie door een 
huisartsenpraktijk wordt doorverwezen. Tenzij nu 
plots een tweede golf op gang komt, vermoed ik dat 
deze werkwijze nog maanden gangbaar zal zijn.”

Is het ziekenhuis voorbereid op een nieuwe 
uitbraak?  
“We bekijken waar het nog beter kan. Dat moet altijd 
onze betrachting zijn. Natuurlijk trekken we lessen 
uit de voorbije maanden. Al weet ik uit mijn ervaring 
met rampen: hoe goed je ook voorbereid bent, je kan 
niet op alles anticiperen. In bepaalde situaties moet 
je durven bijsturen. Dat gebeurde tijdens de crisis 
bijvoorbeeld via de veiligheidscel. Ik vind dat de stad 
de richtlijnen goed heeft opgevolgd.”

Hoe bracht onze stad het er in die moeilijke 
maanden vanaf?  
“In de beginfase vreesde ik dat Geraardsbergen heel 
zwaar getroffen zou worden. Het aantal opnames 
was even hoog als in de ASZ-campus Aalst, wat in 
normale omstandigheden slechts de helft is. Op 
onze spoedopname zagen we 40 tot 45 mogelijk 
besmette patiënten per dag. Op een bepaald moment 

hospitaliseerden we bijna 60 patiënten. De afdeling 
intensieve zorgen lag vol. Gaandeweg normaliseerde 
de situatie. Gelukkig zijn de meeste woonzorgcentra in 
Geraardsbergen vrij goed gespaard gebleven.”

Bent u bang geweest?  
“Af en toe. Zeker toen we de voorraad persoonlijke 
beschermingsmiddelen zagen slinken. Op een bepaald 
moment moesten we echt rantsoeneren. Steriliseren, 
UV-bescherming, snorkelmaskers maken met behulp 
van een 3D-printer… Overal zochten we oplossingen, 
want de kwaliteit van de eerste levering van de 
overheid volstond niet. De veiligheidscel, naaiateliers 
en privé-initiatieven hebben ons daarbij geholpen.”

Hoe moeilijk was het voor het ziekenhuispersoneel 
om de moed niet te verliezen?  
“Gelukkig zijn we gespaard gebleven van ernstig 
zieken. Bij coronasymptomen stuurden we collega’s 
meteen naar huis. Niet makkelijk, want voor hen was 
dat zwaar om dragen omdat ze het gevoel hadden 
hun collega’s in de steek te laten. Wanneer ze dan het 
nieuws kregen dat ze konden herbeginnen, was de 
motivatie enorm groot. Ook de kleine beetjes hielpen: 
we kregen veel tekeningen en in de paasperiode 
verwerkten we hier kilo’s chocolade. Niet goed voor 
het BMI van de verpleegkundigen. (lacht)” 

Het respect is groot: jullie werden de helden in de 
vuur- of frontlinie genoemd.  
“Soms leek het wel oorlogstijd... Aan de poort van de 
spoedopname zag ik ziekenwagens binnenrijden met 
van kop tot teen ingepakte zorgverleners. Op hun 
brancard lag een patiënt die ternauwernood nog kon 
ademen. Dan besef je: hier is een gevaarlijk beestje 
bezig. We hebben mensen verzorgd met risico voor 
eigen gezondheid. Alsof je de kogels naast je hoorde 
fluiten. Maar als we mensen wilden helpen, moesten we 
er door. En wie werd geraakt, kon rekenen op de beste 
hulp. Niemand van ons is gevlucht. Daar ben ik trots op.”
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Op reis in eigen stad, zegt het je wat? Een exotische trip wordt deze zomer moeilijk. 

Niet getreurd, we maken het deze zomer ook in Geraardsbergen gezellig. Voor deze 

vier activiteiten heb je alvast geen reisbureau nodig.

Op stap door onze 
natuurreservaten
Wist je dat Geraardsbergen acht 
natuurreservaten telt? Nee? Dan is 
dit het moment om ze te ontdekken. 
Toerisme Geraardsbergen lanceert 
daguitstappen die de prachtige 
natuurdomeinen en het landelijk 
erfgoed van de regio doorkruisen. 
Laat je wagen staan en kies voor de 
trein: de uitgestippelde routes gaan 
van station tot station. Wie zich een 
echte toerist wil voelen, kan er zelfs 
een wandelvakantie van maken. Want 
als de maatregelen het toelaten, kan je 
logeren in verschillende dorpen langs 
de wandelroute. 

Lancering 15 juli 
www.visitgeraardsbergen.be/
wandelarrangement

Waterpret in De Gavers
Wie bergen zegt, zegt meren. Wie 
meren zegt, zegt waterpret. Zelfs 
hiervoor hoef je Geraardsbergen niet 
te verlaten! In het Provinciaal Domein 
De Gavers kan je met een pedalo de 
waterplas verkennen, en ook een 
plaatsje op het strand zit er deze zomer 
in. Waterpret verzekerd. Je kan er 
wandelen en fietsen in het groen rond 
de 20 hectare grote vijver. En belangrijk 
voor de jongsten: de speeltuin, het 
centrale punt van het domein, zal 
open zijn! Door de maatregelen ligt de 
capaciteit van de activiteiten wat lager. 
Boek dus op voorhand een ticketje voor 
je favoriete activiteit. 

www.degavers.be 

Digitaal 
wandelplatform
Raak je maar niet uitgewandeld? 
Toerisme Vlaamse Ardennen 
ontwikkelde een online 
wandelplatform. Voor Geraardsbergen 
vind je er momenteel zestien 
wandelingen en die worden continu 
aangevuld. Bekijk de routes online 
of download een PDF of GPX. Voor 
stapschoenen moeten jullie zelf zorgen.

www.wandeleninvlaamseardennen.be 
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Zomerse groeten!

Toerist in eigen streek

BIZARroute
In Geraardsbergen ontdek je kunst 
al wandelend. Voor de derde editie 
van de biZAR kunstroute maken 
jonge kunstenaars werken die in 
verband staan met de natuur en 
het Geraardsbergse landschap. Drie 
maanden lang kan je ze bewonderen 
langs een wandelroute in Zarlardinge, 
één van de meest landelijke dorpen uit 
onze stad. Volg ook de Facebookpagina 
biZAR2020!

Vanaf zondag 28 juni.   
Start aan de kerk in Zarlardinge. 
Plan online te verkrijgen op 
www.visitgeraardsbergen.be/
bizarroute of in de kerk van 
Zarlardinge.
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We zitten allemaal in hetzelfde schuitje en voor velen 
heeft dat schuitje zelfs geen tuin. Zoals bij Tanja Marck 

die Geraardsbergen herontdekte: “Op aanraden van mijn 
dochter zocht ik de wandelknooppunten op. Ik woon 

hier al meer dan dertig jaar, toch was ik verbluft door de 
pracht van de openbloeiende natuur.” 
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Geschal,  
geklop,

geluk

Arne en Paul 
spelen voor een 
keer samen bij de 
Dierkosttoren op 
het Boerenhol. 
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Witte doeken aan de ramen, applaus in de straten. Wie 

deed niet mee? Hartverwarmend hoe iedereen met een 

klein gebaar zijn steun uitsprak voor de zorgkundigen. Ook 

Paul Vander Beken en Arne De Winde brachten hulde.

‘O
de an die Freude’ dat bracht Paul 
Vander Beken als eerste nummer 
op een donkere, koude avond in 
maart vanuit zijn tuin in Viane. 

Hij hoorde de mensen in zijn straat applaudisseren 
voor iedereen die in de zorg de strijd aanging met 
het virus. Met zijn trompet bracht hij op zijn manier 
een ode aan de zorgverstrekkers. “Acht weken 
lang, zo’n zestig keer, speelde ik stipt om acht 
uur”, vertelt Paul. “Eerst van in de tuin, later aan 
de straatkant. Het geschal kon je tot vrij ver in het 
dorp horen.” 

Buurvrouw Anne-Marie postte filmpjes op 
Facebook en er verscheen zelfs een artikel in 
de krant. Het deed hem plezier, al telde voor 
de muzikant slechts één ding: “Ik wou vooral de 
aandacht blijven vestigen op zij die dagelijks zieke 
mensen verzorgden. In de frontlinie. Voor hen 
neem ik mijn hoed af.”

VISBAK
Paul trompettert in de harmonie van Moerbeke 
en in de fanfare van Ophasselt. “Muziek draait om 
samenspel. Ik speelde alleen en toch kon dat de 

samenhorigheid opkrikken. Buren kwamen buiten 
en ze vonden het leuk om elkaar te ontmoeten. 
Met hoe weinig we ook op natte en kille momenten 
waren, het gaf verbondenheid en draagkracht. 
Dat deed deugd.” Paul zag hoe dorpsgenoten 
uit nieuwsgierigheid kwamen kijken van waar de 
muziek kwam. “Dat mensen opnieuw buitenkomen 
in plaats van gewoon binnenskamers voor hun 
’visbak’ te zitten, vind ik hoopgevend. Waar 
initiatief genomen wordt, praten buren weer met 
elkaar. Die mentaliteit, die cultuur zou voor mij 
gerust langer mogen aanhouden.”

DE TROMMELAAR IS DAAR!
Trompettist Paul had ook nog een tip voor ons: 
“In de Guilleminlaan loopt iemand elke avond 
met zijn grote trom door de straat.” Die iemand 
vonden we: Arne De Winde. Geen muzikant, wel in 
staat om een buurt bij elkaar te kloppen. En hoe.

Op 18 maart om 20 uur slaat Arne een eerste keer 
op zijn grote trom. Enkele buren kwamen buiten. 
Kinderen deden mee. “Al trommelend ging ik door 
de straat”, zegt Arne. “Van het Oudenberghof  tot 
Villa Wilson. Ik ontmoette mensen waarvan ik niet 
wist dat ze hier woonden. Ook heel wat ouderen 
openden nu de deur en kwamen de straat op.”

Het geklop werkte aanstekelijk. De toer werd een 
vaste afspraak. Om 19u59 laat de overbuur van 
Arne, een brandweerman, zijn sirene loeien. Het 
sein om potten, pannen, deksels, drumstellen, 
tam tams, toeters en bellen boven te halen. 
“Iedereen heeft zijn attribuut. Samen hebben 
we er een vast ritueel van gemaakt. Zo staat 
‘Mama Lennie’ hier elke keer midden in de straat 
enthousiast te dansen. De kinderen lachen er zich 
rot mee. Dat is het bijzondere: alle generaties 
komen samen. We delen dezelfde zorgen 
en angsten.”

KLOPPEN OM TE KLOPPEN
Anders dan collega Paul in Viane is Arne geen 
muzikant. “Die marching drum? Gekregen na mijn 
doctoraatsverdediging als voetbalattribuut. Ik 
heb geen enkel muzikaal gevoel. Het is kloppen 
om te kloppen. Lawaai maken voor elkaar.” Elkaar 
is nu het sleutelwoord op de Boulevard. Uit een 
steunbetuiging voor de zorgsector groeide 
samenhorigheid. “Eigenlijk was de Guilleminlaan 
een eerder asociale buurt”, bekent Arne. “Door deze 
acute situatie leerden we elkaar kennen, wilden 
we elkaar helpen. Ik ben misschien wel het gezicht, 
maar we pakten dit samen aan. Het is een gevoel 
dat we ook op langere termijn willen versterken. Zo 
plannen we intussen ook al een buurtfeest.”

Midden mei, na zeventig keer, dacht Arne er een 
streep onder te trekken. “Na die laatste mars, zag 
ik tranen bij enkele mensen: gaan we elkaar nog 
zien? Met de jongere gezinnen hebben we toen 
afgesproken om door te gaan. Vandaag doen we dit 
dus vooral voor een solidaire straat. De crisis heeft 
ons als buurt verrijkt en in mijn misschien naïeve 
geloof ook voor altijd veranderd.”

Geschal,  
geklop,

geluk

“Waar initiatief 
genomen 
wordt, praten 
buren weer 
met elkaar”

“De crisis heeft 
ons als buurt 
verrijkt”

Paul Vander Beken

Arne De Winde
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De coronacrisis riep 

verschillende diensten en 

sectoren een halt toe. Toch 

gaan de voedselverdelingen 

voor kansarmen van 

wijkcentrum De Poort 

gewoon door. Dankzij een 

creatieve aanpak en met 

de hartverwarmende steun 

van vrijwilligers.

“Mensen brengen ons 
groenten uit eigen tuin”

“N
ormaal is het hier een gezellige druk­
te met mensen die binnen en buiten 
lopen”, zegt coördinator Nathalie 
Nechelput. “Nu zijn we enkel open 

op afspraak.” Daardoor veranderde ook de werking van 
‘t Komisjken, de voedselherveeldwinkel van wijkcen­
trum De Poort. Voor de uitbraak van COVID-19 konden 
kansarmen hier zelf voedselpakketten samenstellen. 
Nu doen de medewerkers dat voor hen. Twee keer per 
maand leveren ze de pakketten aan de deur bij twee­
honderd gezinnen. 

De stormloop op supermarkten leidde bovendien tot 
een beperkter aanbod. Nathalie: “We werken met de 
overschotten die grootwarenhuizen, winkels, voedsel­
banken en schenkingsbeurzen ons geven. Gelukkig 
konden we rekenen op de steun van het Lokaal Bestuur 
Geraardsbergen voor de aankoop van bijkomende 

producten. Om te zorgen dat de voedselhulp aan het 
juiste adres wordt geboden, hebben we het systeem 
nauwkeurig afgetoetst. Zo zijn we zeker dat de ge­
zinnen in nood een pakket ontvangen.”

HANDEN UIT DE MOUWEN
Met veel helpende handen lukt het om de 
voedselherverdeling voort te zetten. “We kregen 
veel hulp van collega’s uit andere stadsdiensten en 
van verwante organisaties. Maar het was ook mooi 
om te zien hoeveel burgers onze organisatie wilden 
helpen. Sommigen kwamen zelfs groenten uit 
hun eigen tuin brengen. Er waren ook vrijwilligers, 
ouderenorganisaties en welzijnsorganisaties die 
in Geraardsbergen van deur tot deur gingen om 
conserven in te zamelen.”  

Nathalie hoopt dat het winkelsysteem, waarbij mensen 
zelf hun pakketten samenstellen, zo snel mogelijk 
weer in werking treedt. Zolang de regels rond social 
distancing gelden, is dat praktisch onmogelijk. 
Nathalie blijft positief: “Wat ik zo hoopgevend vind, is 
de goodwill van de mensen. Vrijwilligers willen helpen 
en de handen uit de mouwen steken. We staan klaar 
voor elkaar.”

Medewerker Abdel vult de rekken bij in 
voedselherverdeelwinkel ‘t Komisjken.

Nathalie Nechelput is coördinator van 
wijkcentrum De Poort in Geraarsbergen.

Het coronavirus noopte 

de woonzorgcentra tot 

ongekende maatregelen. 

Ilse Bockstal, hoofdver-

pleegkundige van Woon-

zorgcentrum De Populier, 

geeft ons een kijkje achter 

de schermen.

“Al op 12 maart stelden we een plan van aanpak op”, zegt Ilse. “We bekeken hoe we de maatregelen zouden 
implementeren en hoe de communicatie met de bewoners en met de medewerkers moest verlopen.” 
Dankzij die snelle aanpak heeft De Populier de crisis goed doorstaan. Op het moment dat we Ilse spreken, 
raakte tot dan toe geen enkele inwoner besmet met COVID-19.  

Het woonzorgcentrum aan de Groteweg hield zich strikt aan de regels en liet geen bezoek meer toe. 
De medewerkers bedachten heel wat manieren om die eenzame tijd toch op te vrolijken. “Via chat, 
telefoon, per post… We gaven onze bewoners altijd de mogelijkheid om hun families te bereiken. 
Sommige medewerkers schreven zelfs brieven als een bewoner dat niet meer kon. Heel vaak speelden we 
videoboodschappen van familieleden af of deelden we koekjes uit die we van hen kregen.” Via verschillende 
kanalen brachten ze de buitenwereld zo toch binnen. En omgekeerd konden ook familie en kennissen de 
activiteiten van de inwoners volgen via de Facebookpagina Senior Populier.

Geen bezoek, 
toch contact
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“We kregen veel vragen over de combinatie 
thuiswerk en gezin”, vertelt Sarah Vanden 
Herrewegen, maatschappelijk werker binnen 
Huis van het Kind. “Een van de noden was 
bijvoorbeeld opvang. Veel ouders zaten met de 
handen in het haar. Jammer genoeg konden we 
niet altijd een oplossing vinden.”

Door gesloten scholen kropen ouders zelf in de 
rol van leerkracht en dan waren er ook nog de 
digitale lessen. “Niet elk kind beschikt zomaar 
over een laptop. Soms waren er verschillende 
computers nodig in één gezin. Samen met de 
jeugddienst en enkele serviceclubs organiseerden 
we een geslaagde inzamelingsactie.” Het Huis 
van het Kind bleef gezinnen ook ondersteunen 
met huiswerkbegeleiding en taalkampen voor 
anderstalige kinderen.

KWETSBARE GEZINNEN
Het Huis van het Kind maakte zelf een digitale 
transformatie door. Sarah: “Voor aanstaande 
en kersverse ouders lanceerden we de Face­
bookgroep Spruit Geraardsbergen. De fysieke 
activiteiten werden webinars. De vraag is groot: 
meer mensen kunnen zich vrijmaken. Dat nemen 
we mee naar de toekomst.”

En de meest kwetsbare gezinnen? “Die 
bleven we opvolgen, al moesten ze het even 
zonder de fysieke begeleiding van onze 
gezinsondersteuners doen. Toch lukt het hen om 
deze periode door te komen. Dat vind ik knap: 
kwetsbaar of niet, iedereen doet zijn best. Veel 
gezinnen kwamen door de lockdown net dichter 
bij elkaar.”

Een laptop 
voor elke 
leerling
‘Neem nu rust’, zeiden ze. 

‘Geniet van de vrijgekomen 

tijd’, zeiden ze. Makkelijker 

gezegd dan gedaan als je 

thuis met kinderen door de 

lockdown moest. Dat merkten 

ze ook in het Huis van het Kind. 

Vaste afspraken… Ze leken wel 
verdwenen tijdens ons leven 
in lockdown. Maar! Sinds 18 
mei kan je opnieuw naar de 

maandagmarkt. Dat doen we 
natuurlijk niet zonder de nodige 

veiligheidsmaatregelen. Zo 
zijn er twee in- en uitgangen, 

ontsmettingsmiddelen en 
marktpasjes om het aantal 

klanten te monitoren. Wie ging 
al eens langs?

De mensen, 
de markt 

en mijn kraam

Onze morkt 
en iets inspirerend!



Wist je dat 48 vrijwilligers uit onze 

stad maar liefst 4.000 mondmask-

ers maakten? Zo konden ze het 

ziekenhuis en de woonzorgcentra in 

Geraardsbergen bevoorraden toen 

de nood aan beschermingsmiddel-

en het hoogst was.

Sleutels, portefeuille, mondmaskertje: check! We zijn er klaar voor:  

elke Geraardsbergenaar kreeg een mondmasker uit katoen. 

Ontving je niet het juiste aantal mondmaskers voor je gezin (1 per persoon) 

of is er iets anders wat niet correct is? Stuur dan zeker een mailtje naar 

mondmaskers@geraardsbergen.be en we doen het nodige.

“Als het er toe doet, staan 
we er allemaal”

Het lokaal bestuur wil alle inwoners van Geraardsbergen bedanken voor het naleven van de 
maatregelen, voor hun solidariteit en positivisme tijdens de lockdown. En in het bijzonder alle 
mensen die in deze moeilijke omstandigheden de maatschappij verder lieten functioneren.

Geraardsbergen bedankt jullie!

COLOFON    Verantwoordelijke uitgever: college van burgemeester en schepenen, Weverijstraat 20, 9500 
Geraardsbergen, 054 43 44 12, info@geraardsbergen.be, www.geraardsbergen.be - Concept, vormgeving, 
redactie: Bold & pepper - Eindredactie: Bold & Pepper, dienst Communicatie - Fotografie: Lander Loeckx

D
e dienst Samenleving coördineerde de 
productie van de mondmaskers. “De 
vrijwilligers leverden een ongelofelijke 
prestatie”, zegt Joke De Brakeleer, 

departementshoofd Lokaal Sociaal Beleid. “De 
stoffen werden ons bovendien geschonken door 
bedrijven uit de buurt. Een mooi gebaar.”

HALLO, GAAT HET MET U?
Een simpele vraag, maar in coronatijden een 
belangrijke. De dienst Samenleving organiseerde 
ook een belronde naar tachtigplussers uit de stad. 
Boodschappen doen of medicatie ophalen bij de 
apotheker? Wie hulp nodig had, kreeg die van een 
vrijwilliger uit de buurt. Joke: “We stuurden ook 
alle tachtigplussers een kaartje met handige info 
tijdens de lockdownperiode.” 

De actie werd geapprecieerd. Verschillende 
vrijwilligers gingen voor hen aan de slag. 
“Ze konden zich aanmelden via het platform 
geraardsbergenhelpt.be of de Facebookpagina 
Solidair Geraardsbergen. De respons was groot.” 

Door de ernst van de situatie was de 
informatienood groot. Niet in het minst 
bij anderstalige nieuwkomers. “Onze 
integratieambtenaar verzamelde het belangrijkste 
nieuws”, zegt Joke. “Vrijwilligers vertaalden die 
kerninfo in meer dan vijftien talen. Dagelijks 
stuurden we updates.”

Bij elke actie valt de inzet van Geraardsbergse 
vrijwilligers op. “Al deze initiatieven sloten mooi 
aan bij het werk van de Sociale Dienst en het Huis 
van het Kind, die de kwetsbare mensen bleven 
ondersteunen. Het spontane engagement vanuit 
de bevolking deed ons deugd. Door hier samen 
onze schouders onder te zetten, maakten we het 
verschil in de praktijk. Als het er echt toe doet, we 
er allemaal staan.”

Karen Haegeman,  
maakte zelf 
mondmaskers

Weer naar buiten? 

Leve de 
vrijwilligers!

Blijf 1,5 m afstand houden, raak je gezicht niet aan  
en  was je handen met water en zeep.

Probeer nooit de binnenkant  
van je masker aan te raken 

2 Zet het masker af met behulp  
van de elastieken

2

Hoe zet ik het op? Hoe neem ik het af?

Gebruik je mondmasker 
zoals het hoort:
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Ontsmet eerst je 
handen of was ze met 
water en zeep voor je je 
masker aanraakt

1

Gebruik de 
elastieken om 

het masker aan 
te brengen 

3

Ontsmet of 
was weer eerst 
je handen met 
water en zeep 
voor je het 
masker afzet

1

Zorg dat zowel 
je neus als mond 
bedekt zijn en 
dat het masker 
goed op je gezicht 
aansluit

4

Probeer de stof 
van het masker 

zo min mogelijk 
aan te raken en 
vermijd contact 
tussen handen 

en gezicht

3

Van zodra je 
thuiskomt, was het 
mondmasker op ten 
minste 60°C. Je kan 
het meer dan 50 keer 
hergebruiken. 

4


